Il me faut l’ôter cette pression quasi insupportable de la faute qui serait la mienne de ne pas en faire, de n’en avoir pas fait assez sur cette terre. La culpabilisation me hante, à tel point que je souhaiterais presque qu’arrive un évènement malheureux qui justifierait mon alitement, mon immobilisation. Je pourrais alors trouver cause à ce que je définis comme « ma fainéantise », mon incapacité à gérer ce qui m’entoure avec un maximum d’efficacité. Oui le mot est lâché : être efficace
